On vous a concocté 1
pour le mois le plus cou

Alo
(]}

Newsletter février 2026

ne newslette

"l

[ (

[

'S, Vite, Vit

e vocabu

all

[isez notre ex

e avec « Len

Lo Uune et
@z/b&wﬁe

Talt et en
ot rare du

richi

r le théme du te
["'année.

AN/

mol

NER

Il

N




Newsletter février 2026

LE MOT RARE DU MOIS

Les Grecs distinguaient trois temps :
e (Chronos qui mesure le temps quantitatif (années, jours, minutes,
secondes...).
e Kairos qui mesure le temps ressenti et opportun (il s'accélére, ralentit et
nous donne des opportunités).
e Aion qui symbolise le temps cyclique (les saisons, la respiration, le
sommeil...).
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RECOMMANDATIONY

De I'éte 1969 a I'aube des années 2000, le temps file et transforme les jeux
d'enfants en passions durables. Une amitié née lors d'un concert devient
triangle amoureux, puis mémoire partagée, marquée par I'amour, les
absences et les retours. Les années passent, les visages changent, mais les
¢mois demeurent. Ce roman traverse les ages pour rappeler que, face au
temps qui nous faconne, I'amour reste notre seule affaire essentielle.
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RECOMMANDATIONY

MA VIE EN-CH&NSONS

Marina C.

+

Jean-Michel Basquiat a déclaré : « L'art est la maniére dont nous décorons
lespace, la musique est la maniére dont nous décorons le temps ».
Pourquoi ne pas décorer le temps avec Marina C. & travers les diverses
chansons qu'elle propose dans ce livre ?
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MOTS CROISES

L. Qui bouge, se déplace a une vitesse élevée, ou qui est susceptible de le faire.
2. Qui est indépendant du temps, qui ne varie pas avec lui.

3.Epoque de I'année caractérisée par un climat relativement constant et par un certain éfat de la
végétation.

4. Aptitude a ne pas s énerver des difficultés, a supporter les défaillances, les erreurs, etc.
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EXTRALT

Ali Nassor

Entre tradition et tempéte:
une vie au service
des Comores
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« Lécriture d'un ouvrage sur sa vie nest pas une chose aisée. Mais, pour
moi qui ai été en contact avec de lourds secrets de I 'Etat, ceci me parait
comme une psychanalyse et comme une trace dans | Histoire de notre pays
pour les générations futures. Pour comprendre le présent, on doit se
plonger dans le passe, cest ce qui nous permettra de mieux nous projeter
dans | avenir. »




